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editorial 


n esta época de consumo desenfrenado, hay 
quienes abogan por un contacto más humano y 


A айрыны era por las cosas simples y ecológicas como fuente 
аы oda | de mayor alegría y satisfacciones 
йог de Lo Prensa | yor alegría у 4 


Ий» , er ines esa a rı 1 га Vivir+ Dominical te regala еп 

A _ Club 7 y м poe También нк ple nota sobre в esta Navidad un pastillero con 
La Prensa шеті» den en ura zora їз de cacon dulces navideños. Solo debes 
гной pra felicitar ааа las madres еп su presentar una de las ediciones 
día y recordar a aquellas que ya no están. 


0lga de 0baldía se refiere a una realidad que tal vez pase de la revista Vivir+ Dominical 


inadvertida, pero no así sus efectos en la sociedad a largo 


plazo: que muchas veces, las propias mujeres son en parte de diciembre de 201 3 en las 


responsables por las actitudes machistas y el sexismo que 


ínculcan en sus hijos y que se traducirá en la repetición de oficinas de La Prensa, avenida 
оло ен рн brevemente los paradigmas que 1 2 de Octubre. 


representan las mamás en las series de TV, y cómo se 
evidencia que hacen falta más mujeres fuertes en la 


тте La Prensa 
Esperamos que disfruten esta edición. Envíenos sus 


comentarios al correo: vivirdominical@prensa.com. EL DIARIO LIBRE DE 
¡Que tengan un buen fin de semana! 
Saludos, 
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nieve artificial que зе 
aplica a las ventanas 
comerciales. Al 
decorar, os preferible 
emplear materiales 
no tóxicos como la 
madera, cerámicas 

O fieltro. тэш 


to, y a medid 
trafico empeora y la 


tresada por hace 


piezan a sacar 


eel 
se mente más es- 
ras cuando debería ser 
una época para dedicarle © а la famita, 
agradecer lo que tenemos, compartir con los 
menos afortunados, y por qué no, cuidar el 
ambiente. “Diciembre es el mes más consumista 
del año, es una locura”, opina Roberto Baum, 
Cantante de Roba Morena y activista ambiental. 
En la cudad de Panamá se producen dia- 
Namente en promedio entre 900 y mil 100 
toneladas de basura, pero en La Jima semana 
de diciembre la cantidad de desperdicios puede 
superar las 2 mil toneladas diarias, ejerciendo 
una mayor presión al sistema de recolección. En 
este contexto, hay quienes ven una oportunidad 
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Adornos 
hechos a 
mano. 
N Aproveche 
cosas que 
- sobren en caso 
2 ات‎ en un proyecto 
— creativo que 
х incluyo a toda 
т ë kilovatios (además, la madera del tronco lo fomitia. 
se usa para construir muebles a través дет 
тоса де la organización Hábitat рага la Hu- 
қ Е manidad) 
2 Sin duda, un elemento esenGal en la t o ede replantar en el En cuanto a los a muy #56 
o AS práctica decoración navideña es el árbol. Exis' j macetero. Ésta ir a un almacén y emoconarse com- 
= ی کے ر‎ ar energía, lo: el eterno debate sobre si es mejor uno in gran aceptación en prando una cantidad de decoración na- 
una бп hermosa y demos- natural o artificial, que cada persona nde una organización videña industrial que ha sido traida des- 
ауз 0 о afecto, utilizando debe analizar según su conciencia y su alquilar una maceta de China y que, en muchos casos, se 


o reutilizables 


capacidad económica, evaluando, por ande plantado durante reemplaza cada año porque, al igual que 
Navidad. Alguien se res- sucede con la moda, los ado 


и cuidado y manteni- sujetos a las tendencias del momento. 


ejemplo, cuál dura más tiempo o cuál 
produce menos desechos. Cortar árboles 
de los bosques también tiene un impacto 


os están 


DECORACIÓN ECOLÓGICA 


En la decoración, prefiera materiales 


tamna m se cortan Anualmente, los diseñadores lanzan nue- 
como telas e hilos naturales, algodón, en la naturaleza, aunque hayan sido cul- 


tivados para ese fin. Es posible que Baum 


vas colecciones de accesorios у omə- 
madera y lana en lugar de los plásticos. 


Sidera que lo más lindo mentos navideños para crear un am- 


Respecto a la iluminación, tome en requieran químicos industriales que no no —que en Panamá biente inolvidable y elegante. 
cuenta que las luces LED consumen me- son ecológicos y afecten la biodiver- tan bien- y decorarlo en Na- Quienes promueven la Navidad verde 
ergía y duran más. También se Arbolitos alternativos. De plásticos reciclados, de sidad. per sea su árbol todo el año. prefieren hacer su propia decoración en 
consiguen en todos los colores, no solo lotas, de papel de revistas o virtuales, el árbol Una opción actual es “alquilar” un “Те está dando aire, te da sentido de casa y aprovechar esos momentos para 
verde, rojo y dorado, y las hay en tubos tradicional se beneficia de la imaginación рага los árbol de Navidad vivo, con el beneficio enca en el planeta y estás ha- 
о mangueras nuevas creaciones navideños. FOTOUA | жүт IMAGES | ист DIRECT de que no se corta, se usa temporal- cendo algo рага la sostenibilidad”. sigue ** 


El famoso árbol de la Plaza Rocke- 


feller en Nueva York, Estados Unidos, ha 


adoptado el uso de luces LED, con 30 mi (¿Artificial o natural? 


luces que recorren un total de 8 ki- + Los árboles de ° Los árboles 
lómetros de alambrado. El año pasado, plástico y metal lucen naturales ayudan a 
el consumo de energía se redujo de 3 perfectos, coposos y filtrar el aire y huelen 
mil 510 kilovatios por hora a mil 297 se pueden reutilizar rico. Pero se les suele 
por varios años. A la aplicar pesticidas y 
mp larga, salen más también generan 
OON T Í / Í | Е 
SON TELAS E HILOS МА HA económicos, pero no emisiones 
LES, ALGODON MADERA Y жа biodegradables. | contaminantes en su 
А? Además, han traslado y cuando se 


recorrido grandes queman. Ensucian 
distancias desde su más que uno de 
lugar de fabricación y plástico, hay que 
ocupan espacio enel reemplazarlos cada 


N ECOLÓGICA DE MOI Luces LED y el árbol de Rockefeller Center. Consumen solo el 10% de 


la energía de bombillas de luz incandescente (son 90% más eficientes) y 


depósito para el resto año, pero al menos al no calentarse tanto son una opción más segura. тта | өті maqay 
del año, san biodegradables. 
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e evistas, mapas, cómics 
y cintas, se le pueden agregar detalles a 
decora vieja para darle un nuevo 


* Ел la mesa, los individuales de 


0 о servilleteros hechos en casa 
también visten las fiestas. 
• ¡Inspirese en la naturaleza! Re 


colecte ramitas de árboles, hojas secas о 
conos de pino para crear centros de 
mesa únicos. Puede añadirles frutas 
como naranjas o manzanas 

* Si quiere hacer portavasos o ta- 
petes originales, utilice vartas imágenes 
Que evoquen la Navidad y juntelas de 
forma graciosa о artística 

* Las velas de soya son eco chic y es 
posible encontrarlas en distintas fragan 
cas. calores y tamaños. 


ГЕ 


viejas. P. 


3 ciudad má 


* Una planta, cosmétic 


hampús, acei 


rfumes biodegra- 


dables u orgánicos tienen menor im- 


pacto para el ambiente 

* Regalar experiencias, como entra 
das a una exhibición u otro evento, un 
día de spo, una cena, etc. también será 
bien apreciado 

* Para aquellos que se están mu 
dando juntos por primera vez, una 
opción es elegir electrodomésticos más 


Reutilice tarjeta 


ervir paro 


envoltorio. мст omecr 


le Navidad 
quetas de 


rar el 


eficientes e inodoros de bajo consumo 
de agua 
* Robert Baum 


dres que tienen г 


comienda a los pa- 
ños muy curiosos re- 
galarles instrumentos que utilicen ener 
gía solar 

“ Donar en nombre de alguien a una 
fundación o a una comunidad de per- 
sonas que dará buen uso al dinero, y 
alegrar a quien está pasando una época 
difícil, no con algo necesariamente caro, 

no con valor sentimental, también son 
acciones “verdes” 

* Envuelva los regalos dentro de 
otros obsequios, por ejemplo, en una 
toalla, una bufanda, un mason jar que 
está de moda ahora, una cesta que se 


En la mesa. Luzca su vajilla y trate de 
evitar los vasos y platos plásticos, estos 
llegan a los vertederos y tardan muchos 
años en descomponerse. 


Envolturas alternativas y bolsas reutilizables. Ur 


y dar un regalo extra que puede usarse en futuras oc 


pueda usar luego o una bolsa de algodón 
que puede usarse para ir de compras o a 
la playa. Sin duda, una bandana, un 
pañuelo o bufanda son formas originales 
de envolver regalos y son un plus 

+ También puede utilizar papel ге- 
ciclado -de revista o periódicos- y si 
quiere, píntelo para que se vea más 
bonito. Puede plancharlo debajo de una 
toalla para eliminar las arrugas que ten- 
ga o usar papel manila con elementos 
más decorativos o algún dibujo perso- 
nalizado. 

* En lugar de usar cinta adhesiva, un 
pedacito de tela o figuritas para sujetar 
le darán un toque diferente. 

• Otra idea es recortar tarjetas na- 
videñas de años anteriores para reu- 
tilizarlas como etiquetas de regalos. 

» Envíe tarjetas electrónicas a través 
de servicios como Pingg, E-vite y Pa- 
perless Post. Si no desea enviar una 
tarjeta por email porque piensa que es 
muy impersonal, con una llamada te- 
lefónica también puede quedar bien. 

Y, sobre todo, гесісіе todo lo que 
pueda: botellas, latas, papel, cartón, ba- 
terías, etc. 


*Furoshiki”. De seda, algodón о 
noilon, se ha impulsado su uso 
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La Navidad les sonrió 


Reconocida por sus abundantes recursos naturales, la provincia de Darién es cuna 
de miles de niños que día a día luchan por recibir una atimentación y educación 
digna del siglo ХХІ. 
k. 
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E 1 FUNDAC ACION PRO artimos en caravana 
NIÑOS DE DARIÉN FUE antes de que saliera el 
FUNDADA POR ІМОАТМА sol. Luego de meses de 
a ÓN LO preparación, recolecta 
I EN ABRI LDE y envoltura de regalos, 
EN Ml Lo volustanos y membros 
Y ALA FECHA HA de la Fundación Pro Niños de Darién 
NED ОО A MAS DE 150 nos dirigimos hacia «l este de la Re- 
N ÑOS Y NÑAS pública de Panamá, con destino a la 
ما‎ у majestuosa, pero olvidada, provincia 
DAR 
DARIENITAS. de Darién. 


Seria mi primera visita a este lu- 
gar. Con el alba podía apreciar Las 
primeras gotas de rocio que abra- 
zaban los verdes prados a ambos la- 
dos de la carretera, mientras me 
adueñaba de la ventana para saber el 
momento preciso cuando atravesaria- 


mos el límite entre Panamá y Darién, 
Después de más de tres horas y 
Espíritu navideño. El medía de camino y dos retenes po- 
22 de noviembre, los Gales del Servicio Nacional de Fron- 
estudiantes de la teras, habíamos llegado a nuestro 
comunidad de El destino, la Granja Agro Ecológica Ni- 
Porvenir, Darién, ños de Darién. АШ hicimos una pe- 
celebraron la Navidad queña parada para terminar de dis- 
entre villancicos y tribuir los grupos que llevarían las 
regalos, 
кий кош з. | LA PRENSA sigue (< 
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2 El Porvenir nos 


recibieron con poesias, bailes 


y un sabroso sancocho. 
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y bebidas a las pe- 
comunidades donde celebra- 
ramos la Navidad por adelantado. 


Nuestro grupo estaba compuesto 
por una veintena de estudiantes de la 
Universidad del Istmo (UDI), una рго- 


fesora y algunos voluntarios de la 


fundación. Luego de unos cuantos 
kilómetros a través de la agrietada 
carretera Panamericana, llegamos a El 
Porvenir. 

En la entrada nos recibieron tres 
chicos que esperaban ansiosamente 
nuestra llegada, mientras portaban 


gorros rojiblancos al estilo de Pa- _ 
pá Noel. Ж 
Aquí decidimos avanzar a 


pie para evitar que el busito 
se atascara en las profun- 
das huellas de lodo que 
había dejado el último ve- 


hfculo al intentar subir. w 
+ 


Descargamos las bol- 
545, piñatas y refrescos 


del carro y caminamos | 


$ 


+ 
r а 
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actualidad 


Ж. 


х р 


unos 500 metros cuesta arriba рага 
alcanzar una pequeña meseta natural 
donde se extendía un verde campo de 
fútbol que daba pie a la escuela. 
Una vez en el centro educativo, 
fuimos atendidos por el profesor del 
plantel que alberga a 30 niños -еп 
una sola aula- de primero a sexto 
grado, los estudiantes y algunos pa- 
dres de familia que no querían per- 
derse las sonrisas de sus hijos en tan 
esperado día. 
Al ingresar al salón, los niños da- 
menitas se sentaron junto a los es- 
tudiantes de la UDI y los sorpren- 
dieron con tarjetas navideñas, 
cuidadosamente hechas a 
a mano. 

М А este conmo- 
\ vedor acto le si- 
guieron cánt- 

cos, bailes y 
declamacio- 

nes que los 

| chicos һа- 


Мап аргеп- 


*VEMIO 
FAGOT 
MUESTRA 
ESCUELA 

pon VENIR 


о faltaron los gritos у sonrisas 
cuando, uno a uno, los niños re- 
Gbieron los presentes, que abrieron 
en segundos para mostrarlos y com- 
partirlos con sus compañeros. 
Exaltados y sonrientes, continua- 
ron con las piñatas, que no demo- 
raron en romperse y esparcir cientos 
de caramelos sobre los que se aba- 
lanzaban para asegurar su botín 
Para concluir la perfecta mañana 
la generosa comunidad de El Porvenir 
nos ofreció un delicioso sancacho 
criollo, que degustamos en familia 
entre historias y sonrisas, compren 
diendo que el verdadero espíritu de la 
Navidad se siente al compartir con los 
demás 


Reciclando. Los estudia 
(UDI) enseñaron a los jóvenes o, gunas 


reutilización de recursos para el benefic 


tes de із Universid 


taa малла x 
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( una encion U 
es, li transmiten os valores у 
2uctas negativas que perpetúan la discriminación, el 
altrato, la violencia y la irresponsabilidad paterna. 
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ү as actitudes machistas у sexistas 
| que permean nuestra sociedad tie- 
| nen como principales víctimas a las 
| mujeres. Si se entiende el machismo 
шош COMO una actitud de prepotencia y 
ШЕШЕ dominio del varón hacia la mujer y 
el sexismo como discriminación contra la mujer 
por considerarla inferior, resultaría impensable 
que las mujeres fuésemos cómplices en esta 
distorsión cultural que tanto nos afecta. 
Sin embargo, la paradoja está en que di- 
versos estudios señalan que es precisamente la 
mujer la mayor responsable en la transferencia 
de estos valores perjudiciales tanto a los hijos 
varones como a las hijas mujeres. En una te- 
rrible hélice generacional, las mujeres repiten y 
transmiten las actitudes de desvalorización y 
muchas veces de maltrato que ellas mismas 
recibieron. 
[+] l 
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¿Cómo podemos llamar a este fe- 
nómeno? ¿Madres machistas? Mónica Va- 
lencia de Castro, doctora en psicología 
clínica, y miembro de la Fundación Re- 
laciones Sanas y del Instituto de Psi- 
coterapía Internacional (www fundocion- 
relocionessonos.org, aborda el fenómeno 
desde otra perspectiva. 

“Antes de hablar de machismo”, pre- 
бего verlo como una dinámica donde la 
mujer también participa y es responsable 
бе no establecer límites adecuados”. Y 
ез que no se puede pensar que este 
problema social sea responsabilidad de 
un solo sexo, cuando en efecto ез ип 


A de кенде de ә) 


ya 


это modelo 


5 valores y actitude: 


estamos hablando abord 


r, los roles femeninos y masculino 


lar sabilidad económica y la 


sexualidad. En estos cuatro asp 


clave, si no hay una intervenci 


ciente para cambiar patrones, las madres 
` transmiten a sus hijos valores y con 
ductas negativas que perpetúan la dis- 
criminación, el maltrato, la violenda, la 
irresponsabilidad paterna y otros flage- 
los sociales relacionados. 

En Panamá, las actitudes sexistas y 
machistas, en hombres y mujeres, se han 
traducido a una situación crítica en el 
contexto de la estructura familiar y la 
paternidad responsable. Informes de la 
Contraloría General de la República ѕе- 
ñalan que solo el 16% (11 mil 718) de 
los 73 mil 292 niños nacidos en 2011, es 


hijo de padres casados. 
De ese 84% de niños nacidos fuera 


Agente de cambio. Lo figura 
materna ejerce una gran influencia 
en la transferencio de las 
conductas discriminatorias. коош 


del matrimonio, la mayoría es hijo de 
parejas unidas, 68.65%, restando un 
15,1% de madres solteras y un ínfimo 
0.25% de mujeres viudas o separadas. A 
este cuadro sociológico hay que sumarle 
el hecho de que según los resultados de 
la encuesta de mercado laboral de la 
Contraloría, el 31.8% de los hogares del 


país бепе a una mujer como jefe de 
familia y principal sustento económico, 
lo cual es una tendencia que va cre- 
ciendo si se compara con que este mis- 
mo índice fue del 26% en 2004. Adi- 
conalmente, cifras del Registro Civil re- 
velaron que entre enero de 2010 y marzo 
de 2013, de los 225 mil 522 niños na- 
odos registrados, 26 mil 64 fueron ins- 
critos solo con el apellido de sus ma- 
dres. 

Un informe de la Comisión Económica 


cuadro individual y cultural complejo. 

Valencia de Castro señala que hay 
una tendencia a repetir patrones y for- 
mas de relacionarse con base a lo que se 
vivió en el hogar de origen. 

“Nosotros formamos nuestra perso- 
nalidad, quiénes somos, a través de la 
introyección de los valores y de las pro- 
hibiciones parentales. Por ende, si uno 
ha crecido con cierto tipo de dinámica 


donde se ha valorado más al hombre que 
a la mujer, si tú no lo trabajas cons- 
cientemente a través de una terapia, vas 
a seguir repitiendo una cierta 'deva- 
luación' de la mujer o poca flexibilidad 
sobre los roles masculinos y femeninos. 
Si tú viste a tu mamá y a tu papá en una 
relación donde tu papá “devaluaba' a tu 
mamá, y más importante aún, ella se 
dejaba ‘devaluar’, tú internalizas ese ti- 


para América Latina y el Caribe (CEPAL) 
sobre Paternidad Responsable en Centro 
América advierte de que “la falta de 
reconocmento de la paternidad presa- 
Фа para los menores de edad una serie 
de limitaciones y desventajas para su 
desarrollo personal y su inserción en la 
sociedad”. Parece contraimtuitivo pian- 
tear el fenómeno de esta actitud ma- 
cmsta del hombre panameño desde la 
responsabilidad que la mujer tiene en. 
esta dinámica, y no simplemente con- 
denar al hombre y su promiscuidad. Pero 
es necesario para entender parte de la 

is dal (көй p de 
la mujer y tal vez caminar hacía un 
cambio. 


sii"? 


EN PANAMÁ, LAS ACTITUDES 
SEXISTAS Y MACHISTAS, EN H 
BRES Y MUJERES, : 
DUCIDO A UNA SITU 
CA EN LA ESTRI СТІ 
Y LAPA IDAD 


. ШЕ 


El grado de sexismo que pu 


a Ollí se infieren, entre otros factores. 


hombre panameño valo 


a su familia pero no logra valora 


ба éL Es su esposa 


no tiempo, e do” 


a ser padres ellos mismos ni a 


la importancia del rol masculino en la 
familia. Valencia de Castro añade: “еп 
esta dinámica el varón sigue siendo hijo 
y no esposo. Es sumamente complicado 
porque es como si él no lograra terminar 
de vincularse a su esposa, y esto genera 
una dinámica donde trata más a la pa- 


reja como un objeto que como una per- 
sona, porque no logra entender lo que 


aquella persona también siente y vin- 
cularse con ella. No es que va a aban- 
donar a su mamá, pero si su lealtad no 
está con su pareja, finalmente no se 
compromete y le es muy fácil de- 
sentenderse de esa mujer y 
de los hijos”, 
Adicionalmente, esas 
madres-padres de alguna 
manera toleran pasiva- 
mente y no sancionan 
esas actuaciones de 
sus propios hijos, mu 
chas veces asumiendo 


por ellos responsa- 


tir la madre a sus hijos e hijas está asociado con 
las tareas domésticas que les alienta a hacer, los regalos que se les da y los roles que de 


FOTOUA 


bilidades económicas con los nietos, 
nuevamente perpetuando el ciclo de de- 
valuación de la mujer, 

¿Qué pueden hacer las mujeres para 
romper este ciclo? La clave está en esa 
transmisión de actitudes y valores ma- 
chistas y sexistas a los hijos. Un factor 
primordial sería educarse y buscar ayuda 
para entender cómo los patrones se re- 
piten y se perpetúan dentro de la casa. 
Es importantísimo, concluye Valencia de 
Castro, que la madre no siga criando 
hombres que luego son incapaces de 
asumir su responsabilidad paterna, a 
través de ellas mismas, ejercer la ver- 
dadera “función del padre” -que es mu- 
cho más allá de la manutención eco- 
nómica- y que consiste en establecer 
límites y despegarse del hijo. 

“Las mamás que no cuentan con un 
papá en casa, tienen que ver otras cosas 
que no sea el niño, Que el niño entienda 
que él no es el único deseo de la mamá, 
que la mamá hace otras cosas de su vida 
y desea otras cosas de su vida y esto es 
lo que “libera” al niño, para que él 
pueda conseguir otras personas y otros 


objetos a quien amar, Así que no es solo 


una Cuestión de que el hijo se pueda 


separar de la mamá, sino que | 
se pueda separar del hijo”. 


mamá 
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PS4: JUEG0 INMERSIV0, GRÁFICAS 
PODEROSAS Y CAPACIDADES SOCIALES 


La nueva consola de videojuegos integra pantallas secundarias. 


PlayStation 4 (PS4 
{ control inalámb 


K4, y una línea 4 


os propios y de ter- 
incluyendo títulos excl 
os como Knack, Resogun y 
Killzone: Shadow Fall 

La PS4 permite a los jugadores 


partir sus mejores momentos 


en tiempo real, median- 


LA APLICACIÓN ‘PLAYSTATION APP’ PERMITE 
UTILIZAR COMO PANTALLA SECUNDARIA 
DISPOSITIVOS IPHONE, IPAD, Y TABLETAS Y 
TELEFONOS INTELIGENTES CON SIST 
OPERATIVO ANDROID. ESTA DISPONIB 
CARGO EN LOS APP STORE Y EN G00GI 


el botón share en el 


DUALSHOCK4, se pueden compar- 


nes y videos en redes 
ales o en la ventana de ac- 


тудай del menú dinámico de su 


PS4, o imágenes de juegos a tra- 
vés de Twitter. Durante las trans- 
misiones en directo, los amigos 
pueden comentar sobre el juego 
transmitido. 

El sistema PS4 también integra 
pantallas secundarias, como la 
Play Station Vita, los teléfonos 
inteligentes y tabletas, para co- 
nectar а los jugadores desde cual- 
quier lugar. A través de la función 
Remote Play, pueden jugar la ma- 
yoria de los titulos de PS4 en la PS 
Vita mediante Wi-Fi 
Para más detalles sobre la 
PS4 en América U! 


puede visitar el sitio 


PAUTAS DE SEGURIDAD PARA 
PROTEGER SUS DATOS 


ser rastreadas en redes públicas 
absténgase de transmitir 


mación sensitiva рог m 


de estas redes 
* No abra emails sospechosos con 


tas navideñas especia 


+ Tenga ой 


© con las tarjetas 


electrónicas que со 


archivos adjuntos (aun si parecen 


haber sido enviadas р 
conocidos), ya que muy 


mblemente уез malware. 
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la vida real, hay madres de todo tipo 


e siempre están dispues 


hijos, las 


e deben jugar el rol de padre y 


las que no saben cómo de 


sempeñar el papel 


Las series televisivas, que en mayoría 


«can reflejar la sociedad actua 
presentan las distintas clases de ma- 
espectadores las recibimos con 


orgánica» 
mente 


más, y con 


alegría en nues 


de las más estrepit 


zas carcajadas hasta Las 

más internas reflexiones al identificarnos соп 
5 comportamientos, ya sean buenos 0 re 

hables. Versiones de la frase: “¡Es igualita 
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Ё EN LAS COMEDIAS. Mom refleja uno de los 
estereotipos mós comunes: madres solteras que 


quedaron embarazadas durante su adolescencia. 


a pantalla, donde incitan des- 


a mi mamá!” son usuales y al reírnos o com 
padecernos de estos personajes, muchas veces 
perdemos de vista la manera en la que la 
madre del siglo XXI es reflejada 

Aunque hay excepciones, las madres de 
nuestras series favoritas parecen dividirse de 
acuerdo a dos paradigmas. El primero las en 
cuentra como amas de casa entregadas a sus 
hijos, pero frustradas y, en ocasiones, presas 
de una neurosis -siempre en busca de pro 
yectos, en зи mayoría considerados como ton 
tos por el resto de los personajes- рага sen 
гуе útiles. Ejemplos de estos arquetipos son 
las mujeres de Desperate Housewives, que 


tratan de aparentar vidas perfectas para no 


De arriba hacia abajo: Cersei Lannister de 
Game of Thrones; Claire Dunphy de Modern 
Family y Julia Louis-Dreyfus, quien ha 
representado a una madre dedicada y torpe en 
The New Adventures of Old Christine y а una 
Vicepresidenta estadounidense en Меер. Izq.: 


Patricia Heaton como Frankie Heck en The 
Middle 


ces las madres que lideran 
que, indudablemente, hacen 


а familiar y son el final de reclamos 


rte de sus hijos, dando a entender que el 


éxto de una mujer que es madre siempre 
tendrá como consecuencia su aparente des- 
dicha familar. Evelyn Harper, la madre de Alan 
y Charlîe en Two and a Half Men, es un claro 
ejemplo: su vida como una afamada vendedora 
de bienes raíces la hace creerse el centro del 
universo. Graciosa, sí, pero ambiciosa y ego- 
céntrica, descuidó a sus hijos durante su сте- 
cimiento, no asistiendo a sus presentaciones ni 
siendo testigo de sus momentos cumbres. 

Otro ejemplo de cómo la sed de poder y la 
lucha por el éxito convierten a las madres en 
seres temibles es Cersei Lannister, la única 
mujer de los Lannister en Game of Thrones, 
quien vive preocupada por la lucha por el trono 
y. aunque ama a sus hijos y haría cualquier 
cosa por ellos, los mueve como fichas de aje- 
drez para lograr sus objetivos. 


Los ejemplos de modelos 


Caen en los 


е madres que 


тесОроз son cuantiosos pero 


ensten personajes que 


an demostrar todo 
lo que una mujer es capaz de alcanzar: madres 
Que encuent: 


n la felicidad, ya sea creando una 
balanza entre el hogar y el ӛсто profesional o 
hallándose feces en la tarea de desarrollar 
una placentera vida ‘amar. 

Mujeres como Marge Simpson. de із popular 
Grata Los Simpson, que acepta sus b- 
mitacones y equivocaciones en ісі momentos 
еп que se preocupa demasiado por sas hijos, 
pero comprende que parte de vertos comertne 
en adultos eutosos es dejar que aprendan de 
$us errores, о Lorelai Gilmore, de Gilmore Gir- 
Us, cuyos desaciertos de la adolescencia jamás 
fueron тосмо de reproche para su hija y que sa 
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de 


Plurolidod ед k en Th d Wife, hasta Violet ата 
е Good Wife, hasta Violet Crawley en el de época Downton Abbey, los ejemplos de mujeres fuertes en 


“HOW І МЕТ YOUR 
MOTHER”. Lo татд 
más famosa de los 
últimos 10 años es 
I protagonizado por 
Cristin Miliotí, cuya 
revelación como “Lo 
ETE ce consejos y no órdenes 
слерге Luchando tra el ideal está ta n Fran 
A uchando contra el ideal está también Fran- 
oños y 9 kie Heck, madre de tres hijos y personaje 
protagónico en la comedia The Middle, una 
ps mujer devota de la vida familiar con todas 
las dificultades que esta entraña, pero en 
busca de su éxito profesional. 

Hoy, celebrando el Día de la Madre en 
Panamá, recordemos de las madres de la 
televisión sus mejores caracteristicas: su 
preocupación, talento, su amor y su deseo 
por ver a sus hijos triunfar, 


j como с 


nunca lleg 
felicidad personal. O 


nizada por Julianna N 


Wife, que muestra una esca 


tación de una madre fuerte que ti 


hijos como adolescentes inteligen 


Cualidades. Holland Taylor interpreta a 
la egocéntrica Evelyn Harper еп Two and a 
Half Men. Derecha: Marge Simpson, de 
Los Simpson, aunque quisiera controlar 
о sus hijos, entiende que no es la mejor 
manero de educarlos. 


dilbert 


HE ESTUDIADO LAS 
COSTUMBRES DE LÍDERES 
FAMOSOS PARA QUE 
PUEDAN COPIARLOS 


Y EN SU TIEMPO LIBRE 
El R SOBRE 


FUNCIONANDO, ¿SUPONGAN 
QUE YO LES ОІЈЕВА QUE 
LOS LIDERES FAMOSOS 
COMEN MUCHA TORTA? 


ESO SE PUSO 
ESCALOFRIANTE 


La información que buscas, 
con una perspectiva local 


Chiriquí 


Exclusivo para Chiriquí, todos los martes y jueves en LaPrensa 


La Prensa 
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Cuidados. Tener una mascota implica mucha responsabilidad. 


GERARDO GAMDIAS | CORTESÍA 


o la persona se des- 


un día, 
Sin duda, los tiernos cacho- 
tos que se exhiben para la 


son irresistibles para la 
ayoría de los mortales, pero 


tome en cuenta que los espon- 
s pelos de un Shih tzu o de 


un Yo: 


kshire requerirán un me- 
ticuloso cuidado para mantener- 
se sin nudos, así como salidas y 
vacunas. El nuevo miembro de la 
familia necesitará quedarse en 
un lugar si decide ir de vaca- 
ciones donde no se lo pueda Це- 
var 

A nivel casi mundial, excep- 
tuando algunos países de Euro- 
pa, luego de las fiestas de Na- 
vidad y Año Nuevo se produce el 
mayor abandono de animales o 
en el mejor de los casos, la bús- 
queda desesperada para encon- 
trar 


un nuevo hogar que los 
quiera. Es muy triste llegar a 
estas instancias solo por no eva 
luar la implicancia de comprar o 


adoptar un animal, cuando 


dan las condiciones necesarias 
Frecuentemente se regalan 
animales a personas a las cuales 
no se conoce todo lo que se 
debería, ni su estilo de vida, Hay 
gente muy inestable emocional 
mente que no está capacitada 
para la tenencia responsable y 
esto es algo que también de 


bemos considerar 
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urante este mes hay muchas fiestas 
у queremos que nuestras mascotas 
nos acompañen, pero debemos con- 
siderar algunos aspectos para que ellas 
también la pasen bien y estén seguras. La 
doctora Ximena Hales V., especialista en 
medicina interna de pequeños animales 
de la Clínica Veterinaria Mundo Animal, 
indica que hay que tener cuidado con los 
adornos navideños. “No los deje desa- 
tendidos porque a los perros les gusta 
morder cosas como las bolitas y si son de 
vidrio, les pueden provocar úlceras eso- 
fágicas, mientras a los gatos les llaman la 
atención las luces y juegan con ellas. Es 
muy común en los gatos que 
muerdan los cables y se elec- 
trocuten”. 
Para evitar situaciones que la- 
mentar, mantenga los cables, las 
luces, baterías, las bolas del árbol 
navideño y otros adornos fuera del 
alcance de su mascota. Recuerde de- 
senchufar los cables cuando salga de la 
casa o antes de irse a dormir, y nunca 
Ñ descuide una vela encendida 
El sueño de todo gato se ve realizado 
con la decoración de Navidad: hilos. 
cordones, lazos, luces que cuelgan. 
asegúrelos con hilo o alambre y que el 
árbol de Navidad es: 
no ocurra ningun accide 


Los perros pu 


derrumbar algunos adornos con la fuerza 
de su cola 53 están a su altura, tómelo en 
Cuenta a la hora de decorar. 

La comida es otro detalle que se debe 
vigilar. Las mascotas no deben comer cho- 
colates, dulces ni alcohol, pero irán a 
Cualquier extremo para probar esa comida 
Que huele tan bien que está en la mesa o 
en el mueble de la coona. Asegurese de 
que el basurero esté fuera de su alcance 
para evitar que se coman las sobras y 
huesos. 

Los animales tenen oidos sens: 
la pirotecnia es una pesadilla pa 
de ellos y una de las prin 
Que se pierdan. Al escu 
tificiales, bengalas y petardos (bombit as) 
se ponen muy nerniosos y <t a 
querrán huir. Péngale a sus 
placa con su bre y telefono. 

Por último. una mas: 
acerca a sus dueños bu 
Brindele un espac 
gura y trate de alejar 
doctora Male rec 
zantes como 
ternativa que las rela 
estresen más de lo 
ъз vete: 
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conocido 


о. Juego 


vel Conceder, sumi 


4. Departamento del noroeste 
de Honduras, en lo costo del 
Caribe. Abrenatura de señor. 
AcumOo, 

5. Certificación oficial de un 
hecho. Embellece con adomos. 
6. Segunda del pentagrama. 
Consonante dobie. Aceche di- 
smulodomente lo que otros 
dicen o hocen. 

7. Modobdod de motoGcbsrno 
que se proctico sobre terrenos 
ocodentados. Simbolo de ele- 
mento rodhoctivo que se des- 
cubrió en los residuos de lo 
primera bomba termonudear, 
8. Pasen lo visto por lo es- 
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ато. Destizas una cosa por 
uno superficie. 

9. Símbolo químico del osmio. 
10. Porte final del recto. Voz 
de asombro. Píldora más 
grande que la ordinaria. 

11. Inflamación agudo о 
crónico de la mucosa del 
estómago. 


VERTICAL 
1. Proliferación en el seno de 
un grupo social de situaciones 
o hechos destructivos. Plato. 
2. Morcótico que procede de la 
дезесоодп de las cápsulas de 
la amapola. Cosa sin fin, 
duradera. 

3. Reno. Artículo determi- 
nado. Deidad egipcia. Pro- 
nombre dativo. 

4. Cáncer de células de los 
islotes en el páncreas. 

5, Penetro, ingreso. Titulo que 
sa le do o los monjas. 
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6. Direación lógica de un PC 
dentro de una red. Disco de 
larga duraoón. Hola en inglés. 
7, Gansos domésticos. Argón. 
8. Enfermedad del hígado que 
destruye las células hepáticas. 
Prefijo que significa dos. 

9. Impide el movimiento. Ini- 
coles de Rosario Perea. Sufijo 
despectivo en plural. 

10. Naturales de Irán, país de 
Asio. 

11. Carta de la baraja, Pierdes 
la prosperidad. Glonfique. 
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